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会長／狩野 土  幹事／藤澤克彦 プログラム・クラブ会報 ／南 信行 

SAA／山本博昭  副 SAA／宮原友昭 

    第 1775～1778回例会 2026 年（令和8年）7月3日・10日・17日・30日（木）納涼会（金） 

持続可能なインパクトを生み出そう 

CREATE LASTING IMPACT  

7月 3日（金）【新旧交代・挨拶】                                    第 1775回例会 

会長挨拶（狩野 土会長）自分の中で尊敬するロータリアンは、お亡くなりになった福澤 寛さんです。福澤さんとの出会いは

長野県議会議員に立候補された方の選対本部の遊説として入りましたが、その責任者が福澤さんでした。その頃 29歳でしたが RC

に誘っていただきました。本年 40周年迎える長野西 RC を精一杯盛り上がるように会長職を努めていきたいと思っています。 

直前副会長挨拶（伊東義次直前副会長）久しぶりに国際での食事が美味しく感じました。ひな壇に座っているとどうしても時間

に追われていたので、これからは健康に留意しながらゆっくり食事を楽しみたいと思います。会長が 1 年間不在のため、轟会長

の引継ぎもなかったため自分なりにマイペースで進めてきてしまいましたが、7月に手術をして結果によっては無理かと思いまし

たが順調に回復し、何となく今月まで頑張らせていただきました。1年間いい思い出になりましたが、若麻績副会長、こんな事も

ありますので緊張して一年お過ごしいただきますようにお願いいたします。 

佐藤吉朗直前幹事挨拶（佐藤吉朗直前幹事）1年間ご協力いただき、本当にありがとうございました。私にとっては突然の出来事

でしたが、皆さんに色々な意見を聞いてみたり、相談に乗って協力していただいたり、いいことも沢山あったかなと思います。

今は、大変爽快な気持ちでおります。今年度狩野会長・藤澤幹事頑張ってください。 

幹事報告（藤澤克彦幹事）皆さんのご協力をいただき一年間頑張っていきたいと思います。7年前に会社が水害に遭いまして、被

災しました。印刷の機械などがほとんど水で埋まってしまい、事業の継続も怪しかったところもあり、もうロータリーも無いな

と思っておりましたが、その時クラブからお見舞金をいただきました。形式的なものなのか、心からなのか分かりませんが、い

ただいたことは事実なので、辞めたいとお話をしたところそれは詐欺ではないかと言われてしまいまして、とりあえずある程度

文句を言われない程度に続けてみよと思いました。まさか幹事の席をいただけると思いませんでした。まだまだ勝手も分かりま

せんし、変なところもあるかと思いますが、勉強しながら一生懸命頑張っていきたいと思いますよろしくお願いいたします。 

●次週の例会は、会場が THE SAIHOKUKAN HOTELとなります。お間違えないようにお願いします。 

副会長挨拶（若麻績信昭副会長）私が会長だった年に何年後かの会長として狩野 土さんを推薦し有難く引き受けていただきま

して、本年度からの会長としてスタートいたしました。副会長として二つ返事で OKしましたが、昨年の様なことは二年連続ない

かと思いますが、何卒休まないようによろしくお願いいたします。 

SAA挨拶（山本博昭 SAA）SAAの山本です。10何年ぶりにひな壇に座りまして少し緊張しておりますが、楽しい例会になるように

頑張りたいと思いますので、一年間よろしくお願いします。 

副幹事挨拶（西沢 徹副幹事）4年間で幹事、休んで、副幹事（次期幹事）、来年は幹事と長野西 RCの要となりつつある西沢です。

今年は幹事が藤澤さんということで、非常に楽しみにしておりますので、そのサポートとして頑張りたいと思います。また、会

員家族委員長もやらしていただいております。30日（木）の納涼会のご参加お待ちしております。 

出席報告（佐藤吉朗委員長）≪会員数：24名/出席：18 名/欠席：6/出席率 75.00％≫ 

ニコニコ BOX        ≪本日のニコニコ BOX 30,000円 スヌーピー3,041円  累計 33,041 円≫ 
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・南 信行さん☆佐藤吉朗さん、幹事ご卒業おめでとうございます。狩野 土新会長・藤澤克彦新幹事よろしくお願いします。 

・若麻績信昭さん☆狩野会長さん轟前会長さんのように、あまりお休みにならないようにお願いします。 

・佐藤吉朗さん☆皆さん一年間大変お世話になりました。 

・村田弘志さん・太田裕志さん☆佐藤さん一年間ご苦労様でした。慰労会をやりましょう。 

・伊東義次さん☆轟年度副会長として一年間ありがとうございました。狩野年度頑張ってください。 

・狩野 土さん☆伊東直前副会長、佐藤直前幹事ありがとうございました。藤澤幹事はじめ長野西 RC メンバーの皆様一年間よろしく

お願いします。 

・高橋英司さん・山本博昭さん☆伊東さん一年間ご苦労様でした。狩野さん一年お世話になります。 

・藤澤克彦さん☆伊東さん、佐藤さん一年間お疲れ様でした。狩野さんを支えられるように頑張ります！ 

・清水光朗さん・小山浩太郎さん☆轟（伊東）年度お疲れ様でした。狩野年度大変ですが頑張ってください。 

・西沢 徹さん☆藤ちゃんかんばれ～ 

7月 10日（金）於：THE SAIHOKUKAN HOTEL 【前年度事業並びに決算報告 新年度事業計画及び収支予算】  第 1776回例会 

会長挨拶（狩野 土会長） ●例会後、サミットアカデミー長聖中等教育学校に訪問する予定です。法人会員のお勧め及び交換 

留学生について、それから三輪田んぼで作られたお米でコーヒーにする提案をしてこようと思っています。 

幹事報告（藤澤克彦幹事） ●クラブ計画書およびクラブ必携をメールにてお送りいたしました。 

             ●24日は休会となります。30日（木）は、納涼会となりますので、大勢の皆様のご参加お待ちし

ております。 

出席報告（佐藤吉朗委員長）≪会員数：24名/出席：13名/欠席：11名/出席率 54.17％≫ 

ニコニコ BOX         ≪本日のニコニコ BOX4,500円 合計 37,541円≫ 

・狩野 土☆暑い毎日ですね。黒姫はクーラー無しです。 

・藤澤克彦さん☆初例会場です。よろしくお願いします。 

前年度事業並びに決算報告（佐藤吉朗直前幹事）前年度は、大きな事業はありませんでしたが、 

青少年育成助成金を申請しました。インターアクトの活動に活かしてもらうということで助成金 

をお渡ししました。また、米山奨学生の宋凌宇米山さんの世話クラブとして 1年間、クラブ 

訪問など一緒にさせていただき、いい思い出となりました。職場例会として 9月に上越漁港に 

行き、いい思い出として喜んでいただけたという印象です。会計ですが、一般会計の繰越金が 

前年度比－37万円、ニコニコ BOXの繰越金が－24万円でトータルが－60万円弱となりました。 

この辺が今後のクラブの課題かと思います。 

会計監査報告（竹村利之会計監査） 

7月 2日の 10時より、事務局にて会計監査を行いました。通帳および帳簿を照合し確認し、 

間違いなく会計処理されていることを証明しました。ご報告は以上です。ありがとうございました。 

本年度事業計画並びに収支予算（狩野 土会長・藤澤克彦幹事） 

今年は RI 会長のメッセージが「持続可能なインパクトを生み出そう」ということですが、今年度は地区補助金事業としてイ

ンターアクトクラブの活性化のための名目として補助金をいただきました。これをもとにインターアクトクラブの活動と森林

(もり)の事業を結びつけて事業を行いたいと考えております。 

今年度は、５つの委員会の構成で動いていただくようになっております。以前よりは委員会の数が減ったのでその仕事も増え

ていると思いますが、委員長の皆さんを中心に支えていただきながら終点まで行けるようにご協力いただきたいと思います。

これとは別に 40 周年記念事業の委員会も同時に動きますので、こちらもよろしくお願いいたします。予算ですが、大きく変

わった点は、40周年記念特別会計の 2万円×会員数を計上しております。例会場につきましてはなるべく国際 21を利用して

行いたいと思いますので、若干の予算を増やしております。また、地区大会につきまして今年度は飯田での開催予定となって

おりますので、交通費も増やしております。また、ご報告となりますが特別会計の定期預金を解約しまして、周年行事の会計

に繰入しております。以上よろしくお願いいたします。 

 

 



 

7月 17日（金）                                          第 1777回例会 

会長挨拶（狩野 土会長）●先日北信第一グループの会長・幹事会がございました。やはり、どのクラブも会員増強の部分に

ご苦労されています。今年度の地区のグループ方針として「会員増強と楽しいクラブ作り」をテーマにしております。長野 RC

の会長ともお話しましたが、それぞれのクラブの良さはあると思いますが、当クラブの良さは会員同士の絆の深さだと思いま

す。そのことを大事にしながら記憶に残る例会をしていきたいと思います。また、40周年記念もアピールしてきました。 

幹事報告（藤澤克彦幹事）●次週 24 日は、休会となります。30 日（木）はかよう亭にて納涼会となります。また、8 月 7 日

は、ガバナー補佐事前訪問例会となります。例会後、ガバナー補佐とのクラブ協議会もございますので、大勢の皆様ご参加お

待ちしております。 

出席報告（若麻績信昭委員） ≪会員数：24名/出席：14名/欠席：10名/出席率 58.33％≫ 

ニコニコ BOX         ≪本日のニコニコ BOX 4,000円 合計 41,541円≫  

 ・狩野 土さん☆三男竜（海上自衛官）より米国建国 250周年の報告がありました。 

 ・藤澤克彦さん☆40周年頑張りましょう。 

卓話  「40周年特別委員会」 記念式典の日程は、2026年 9月 25日（金）18時から。記念事業 

として R 財団・米山奨学会への寄付、森林(もり)の整備、家族を含めた記念旅行の開催（11 月 15～16 日）これらの事業をま

とめて、記念誌の作成となります。組織図はご覧の通りです。少数精鋭主義でお願いいたします。特別幹事としてお願いした

いことは、記念事業を通して会員の親睦を深めていただくのが大切だと考えています。委員会を開いていただきたいです。 

式典のご説明いたします。18時から点鐘となります。時間が押す可能がありますので、当日の司会は小山浩太郎さんにお願い

しました。祝宴でのピアノ演奏は、小林千佳さんに快諾していただいておりましたが、先日娘さんがフルートの全国大会で優

勝され一緒にデュオさせていただきたいとお話がありましたので、お願いをいたしました。料理・飲み物など最終受付をこの

後行います。記念旅行については、ご案内をさせていただいておりますが、1 日目は米山梅吉記念館、2 日目は大涌谷。宿は

全室オーシャンビューとなります。是非ご家族とご一緒にご参加ください。また、式典まで 8・9 月 1 回ずつ全体の委員会を

例会にて開催予定です。ご協力をお願いいたします。 

8月 30日（木）納涼会 於：かよう亭 会員 12名                           第 1778回例会 

会長挨拶（狩野 土会長）毎日暑いですね。40周年記念事業皆さんご協力よろしくお願いします。 

出席報告         ≪会員数：24名/出席：13名/欠席：11名/出席率 54.17％≫ 

ニコニコ BOX       ≪本日のニコニコ BOX 12,000円 合計 53,541円≫

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 月 の 例 会 案 内 

7月 25日森林(もり) 会員 6名  霊仙寺山                                  

7月 25日（土）に霊仙寺森林間伐材切出作業を行いました。野々海高原に設置するベンチ 5基の材料を霊仙寺山にて 15

本を切り出しました。 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               写真撮影：飯田弘己さん・藤澤克彦幹事 

 

 

 

 

7月のお祝い事              おめでとうございます                            

＜結婚記念会員＞ 小山浩太郎さん 

＜夫人誕生記念＞ 

 高橋久子さん  中野清子さん    

＜会員誕生記念＞  

池田修平さん  太田裕志さん 

南 信行さん  村田秀雄さん 佐藤吉朗さん 

 

 

 

 

  8 月 7 日  安藤 誠ガバナー補佐事前訪問例会 

        例会場：藤の間  

  8 月 14 日 休 会 

       （定款に基づく休会祝日を含む週の例会） 

  8 月 21 日 橋上信久ガバナー公式訪問例会 

        例会場：弥生の間 

  8 月 28 日 一般例会 「40 周年特別委員会」 

7 月 25 日（土）、狩野 土会長・太田裕志森林(もり)委

員長・小山浩太郎会長エレクト・藤澤克彦幹事・西沢 徹

副幹事の協力を得て長野西 RC の森林(もり)飯山野々海

高原に設置するベンチ 5 基の材料を切り出しに霊仙寺

に行ってきました。雨にあたらず、アブとお戦いながら

15 本を切り出せませた。ご協力いただきありがとうご

ざいました。 

    報告・写真撮影：飯田弘己さん・藤澤克彦幹事 


