
会長／布施慶典　幹事／村田秀雄　クラブ会報委員長／藤澤克彦
SAA ／野村泰久　副 SAA ／西沢　徹

例　会
事務局

毎週金曜日　12:30 ～ 13:30　ホテル国際２１
〒380-0838　長野市県町 576　ホテル国際 21 内

☎026（235）2800　FAX026（235）0016
e-mail:nwrc1987y@sweet.ocn.ne.jp

THE ROTARY CLUB OF NAGANO WEST

長野西ロータリークラブ

会長挨拶	 布施慶典会長
連日猛暑ですが、まだまだ暑さが続くとの予報

です。熱中症など自分のことは、自分で守ること
を基本に、無理せず体調管理に注意してください。
日本人は、天災や事故に見舞われると大騒ぎして、
これを繰り返してはならないと言うが、すぐに忘
れます。過去の教訓を生かし、自然の恐ろしさを
見直すべきと思います。

14日㈯に長野女子高校の白梅祭に、村田幹事と
小山青少年委員長とで訪問し、インターアクトの
展示室を、見学してきました。望月先生と小林校
長先生に迎えられ、部長の栁町さんから、立派な
展示内容の説明を受けました。ユニセフの活動紹
介のポスターや、インターアクトクラブの活動紹
介もありました。国際交流では、フェアトレード
（公平・公正な貿易）として、立場の弱い発展途
上国の商品等の販売をしていました。地域交流で
は、当日の長野市民新聞に掲載されましたが、フ
リーペーパー「みわたりあん」という創刊誌を配
布しておりました、地元三輪地区の魅力の紹介す
る記事を３年かけて取材し、編集した小冊子です。
一時、部員数が減りましたが、ボランティアの奉
仕活動や地域への地道な福祉活動を、継続的に取
り組みたいと今後の抱負を述べていました。高校
生が真剣に取り組んでいるインターアクト活動に
感動し、多くのロータリアンにも紹介できるよう
にしたいと思いました。

7月14～15日　長野女子高等学校　白梅祭

インスピレーションになろう
BE THE INSPIRATION
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₇/ 27　本日のプログラム

ゲ ス ト 卓 話　  山 本　 修 さ ん
「角界という道に進んだ我が息子 清乃海」

みんなのわ弁当

地域の方と共同で考案

創立20周年にあわせて制
作していたフリーペーパー

「みわたりあん」完成

千葉商科大商経学部主催
の地元再発見コンテスト

にて最優秀賞受賞



₇/20（会員48名）出席30名前々回修正出席率91.30％
出席・ニコＢＯＸ報告	 瀧澤 聡例会運営副委員長

ゲスト　須田恵子さん（青木写真館所属美容師）
　例会運営副委員長です。よろしくお願いします。
・伊東義次さん☆恵子さんようこそ。今日はよろ

しくお願いします。夏だ！アツイです。
・高橋英司さん☆毎日暑い日が続いております。
・清水光朗さん☆１ヵ月のご無沙汰です。社長を

辞めて暇になると思っていたら忙しくなってし
まいました。

・野村泰久さん☆お暑うございます。
・青木　宏さん☆暑い毎日です。今日は長野一の

美容師須田さんの卓話です。よろしくお願いし
ます。

・合　計　15,000円　　 ・累　計　83,185円

講師紹介	 青木　宏プログラム委員長
プログラム委員長をするにあ

たり講師紹介で前に座るのに慣
れません。会員卓話の依頼の際
は、「はい、喜んでと」快諾下
さるようにご協力お願いします。

本日は、当写真館所属の美容
師・須田恵子さんです。20年以
上の美容師キャリアを持ち美容
技術を生かしながら、常に新し
いことにチャレンジされていて
お子さんからお年寄りまで幅広
く好かれる方です。

幹事報告	 村田秀雄幹事
・７月19日長野市内6RC幹事会が開催されました。
・７月27日第１回クラブ協議会　11：45～扇の間
・年度会費は、７月中までにお願いします！
・R財団と米山記念奨学会へクラブ寄付を７月30

日に送金。個人寄付も受け付けております。７
月27日までにお申し出いただければ、一緒に送
金させて頂きます。今回されなくても個人寄付
に関しては来月以降いつでも受付いたします。

ゲ ス ト 卓 話　  須 田 恵 子 さ ん

「夏本番！！浴衣を楽しむ」

浴衣の原点は、平安時代の中期です。貴族が蒸
し風呂で火傷しないように麻の着物を着て、汗を
吸い取ることを目的としました。安土桃山時代に
は、この特性を生かして湯上りに着るようになり、
明治時代には、現在のように夏の普段着として楽
しむようになりました。

浴衣の旬は浴衣の素材や着方が多様化している
ので一概には言えませんが、概ね７月～８月です。
長野の夏は短いのでこの時期に浴衣をたくさん着
て夏を楽しんでください。

～～～自分で浴衣を着てみよう～～～

自分で着られることで着崩れも直せます。是非、
チャレンジして浴衣を楽しみましょう。

会報当番：藤澤克彦クラブ会報委員長

例　会　案　内

８月３日　納涼会　18：30～犀北館
８月10日、17日	 休　会

ばっちり決まりました
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