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長野西ロータリークラブ

会長／清水 光朗 幹事／小山 浩太郎 クラブ会報委員長／轟 修平

SAA／村田 弘志 副 SAA／西沢 徹

直前会長挨拶 池田修平直前会長

本日は､ 会長､ 副会長欠席の為代わりに挨拶す
ることになりました｡ 長野女子高の望月先生､ イ
ンターアクトクラブの皆さん､ そして戸倉上山田
ロータリークラブの佐藤さん､ クラブへようこそ､
歓迎致します｡ 今日は時間が押しているようなの
でワンポイント知識を披露します｡
２日前の３月23日は彼岸明けと言いまして春分
の日を挟んで３月17日が彼岸入りで３月20日が春
分の日で中日と言います｡ 秋は９月22日の秋分の
日を中日として９月19日が彼岸入りで９月25日が
彼岸明けと言います｡ この中ではお墓参りをして
います｡ 仏教では煩悩と迷いの世界が此岸で私た
ちは修行をして悟りの世界の彼岸の境地に達する
ことだそうです｡ この時期は昼と夜の長さがほぼ
同じです｡
そしてこの時ならではの食べ物がぼたもちとか､
おはぎです｡ ぼたもちは牡丹餅と書いておはぎは
御萩と書きます｡ 春は牡丹餅で大きくて丸い形で
こしあんを使います｡ 秋は御萩で俵の形で粒あん
です｡

2016～2017年度地区役員・委員への委任状

Ｒ財団監査委員：柄澤重登さん

インターアクト委員：清水 満さん

退会のご挨拶 大和証券 (株) 坂井史明さん

２年間ですが皆様方には大変

お世話になり有難うございまし

た｡ 本社では､ 聞きなれない部

署でメンタルヘルスサポート室

勤務となりました｡ 後任には､

本社から近藤と言うものが参り

ます｡ よろしくお願いします｡

幹事報告 小山浩太郎幹事

＊第９回クラブ協議会報告

・４月１日例会終了後 30周年準備委員会開催｡

・４月８日観桜会18：30～ 於：犀北館

・４月29日､ ５月６日は休会｡

・I・M& 会員セミナーの報告 DVD 各クラブへ

発送｡

地区研修・協議会について 粕尾次期幹事

４月３日の地区研修・協議会ですが､ ホテル国

際に７：35集合､ ７：40出発､ 駅東口７：45です｡

時間厳守でお願いします｡

また､ ５月17日�は18：30～ザワックにおいて

第２回予定者会議を開催します｡ 次年度役員理事

委員長さんはよろしくお願いします｡

第1379回例会 2016年 (平成28年) ３月25日 (金)

世界へのプレゼントになろう
Be a Gift to the World

４／１ 本日のプログラム

ゲ ス ト 卓 話 田 子 美 津 子 さ ん

｢まだ間に合う永生き食｣



出席・ニコＢＯＸ報告 若麻績例会運営委員長
３/25 (会員53名) 出席36名前々回修正出席率89.58％

ゲ ス ト 長野女子高等学校 IAC

顧問 望月誠先生

インターアクトクラブ員総勢15名

ビジター 佐藤洋子さん (戸倉上山田RC)

・小林健治さん☆なんとなく☆時節柄西行のみじ

かうたを添えて｡ ｢�������	
��
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・小池裕孝さん☆インターアクトの皆様ようこそ｡

・坂井史明さん☆転勤になりました｡ ２年間お世

話になりました｡ 後任は本店から近藤が参りま

す｡ よろしくお願いします｡

・合 計 23,000円 ・累 計 770,548円

お知らせ 清水 満会員家族委員長

８日観桜会は18：30～犀北館にて｡ 出欠がまだ

の方は早めのお願いします｡ また５月15日は長野

市内６RC 合同親睦ゴルフコンペです｡ 各クラブ

12名とのことでそれ以下でも登録料は一律６万円

となります｡ ふるってご参加ください｡

ゲスト卓話 IAC 浦 野 彩 さ ん

｢2015年度の活動報告｣

日頃より長野女子高校インターアクトクラブ

(以下 IAC) の活動にご協力いただきありがとう

ございます｡ これより IAC の年間活動報告をさ

せていただきます｡

私たち長野女子高校 IAC は昨年までクラブ員

が１名しかおらず､ 積極的な活動ができていませ

んでした｡ 今年度に入り､ クラブ員が徐々に増え､

現在は１・２年生の15名が所属しています｡ 人数

が増え活動の幅が広がったことから､ 新しい活動

にも挑戦できるようになりました｡

そこで私たちは､ 国際 IAC の精神に基づき､

①国際交流､ ②社会福祉､ ③地域交流の３つの活

動を行ってきました｡ 国際交流の活動としては､

留学生を学校にお招きしての異文化交流会を開催

したり､ 長野を訪れた外国人観光客への街頭イン

タビューを行ったり､ 長野市国際交流センターに

て地域に暮らす外国人との交流活動を行いました｡

社会福祉の活動としては､ 校内でのベルマーク・

エコキャップの回収運動､ 赤い羽根募金などの福

祉活動を行い､ 校外では学校のある長野市三輪地

区の住民自治協議会の皆さんと協力して､ ゴミ拾

いや本郷駅の清掃活動､ あるいは地域イベントに

ボランティアスタッフとして参加してきました｡

また三輪地区に学校のある長野ろう学校と交流を

定期的に行い､ 聴覚障がいや手話への理解を深め

てきました｡ 夏期休業中には宮城県石巻市でも研

修とボランティアを行い､ 県外での福祉活動にも

携わることができました｡

以上のように国際交流や社会福祉の活動を主に

地域のなかで行い､ 地域との交流を深めています｡

現在､ これまでの地域活動をまとめ､ さらには地

域を活性化させるために三輪地区の地域情報誌

(フリーペーパー) の制作を行っています｡ 自分

たちの足元から､ 少しでも暮らしやすい世界 (社

会) に変えていけるような奉仕活動を､ 今後も続

けていきたいと思います｡

例 会 案 内

４月15日 ゲスト卓話 若林 健太さん
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