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長野西ロータリークラブ

会長／池田 修平 幹事／中野 欣哉 クラブ会報委員長／青木 宏

SAA／小山浩太郎 副 SAA／若麻績信昭

会長挨拶 池田修平会長

こんにちは｡ 今週の12日に堂童子見舞いと言っ

て善光寺の本堂へ行きました｡ 私と､ 中野幹事､

小山 SAA､ 福澤さん､ 山口さん､ 布施さんとで､

若麻績信昭さんが12月31日より１月15日まで善光

寺の本堂に泊まる間訪問をして､ 精進料理の厚揚

げを肴にお酒を飲ませていただきました｡ 本堂で

酒を飲めるとは思っていなかったので貴重な体験

をさせていただきました｡ 本堂ですからとっても

寒いと思っていました｡ でも囲炉裏の中に炭火を

入れて､ とっても暖かく過ごすことができました｡

若麻績さん､ ご苦労様でした｡

正月の間で､ 注連縄は12月28日までに飾り､ 松

の内までに松飾をしまう風習があり関東では１月

７日で､ 関西では１月15日がその期間と言われて

ます｡

ロータリー財団より感謝状とピン 轟 修平さんへ

幹事報告 中野欣哉幹事

・次週23日例会場変更 ２階弥生の間

太極拳をします｡ クラブ協議会開催 11：45～

・国際ロータリー理事､ ガバナー会議長より

2020年10月20日に東京ロータリークラブが誕生

してから100周年､ すなわち日本のロータリー

100周年という記念すべき年となります｡

現在､ ロータリー日本100年史編纂準備委員

会がスタートしています｡ ロータリアンの皆様

から将来の展望に向けてご意見をお寄せ下さい｡

締 切：2015年３月31日

提出先：ガバナー会事務局字 数：600字以内

出席・ニコＢＯＸ報告 小池裕孝例会運営委員長
１/16 (会員54名) 出席36名前々回修正出席率89.36％

・小池裕孝さん☆吉田さんご無沙汰してます！

屋形船ご一緒出来ずに残念でした｡ 卓話を楽し

みにしています！

・合 計 3,000円 ・累 計 470,392円

第1324回例会 2015年 (平成27年) １月16日 (金)

ロータリーに輝きを LIGHT UP ROTARY

ポール・ハリス・フェロー寄付有難うございます

１／23 本日のプログラム

ゲ ス ト 卓 話 吉 田 ま さ み さ ん

吉 田 レ ミ さ ん

｢太極拳で健康に｣



会員卓話 吉 田 真 砂 彦 さ ん

｢江戸時代の文化｣

江戸っ子は ｢宵越しの金は

もたねー｣ なんて言っていま

したが､ 当時多くの庶民は､

｢もたねー｣ ではなく持てな

かったのです｡ 皆その日暮ら

しで標準的な住まいは (九尺

二間の裏長屋) で薄い壁で隣

と仕切られ井戸やトイレは共同使用でした｡ しか

し長屋暮らしの生活の中から互いに迷惑をかけな

い気配りと互いに助け合う共同意識が生まれたの

です｡ 長屋での生活は子育てにも大きな影響を与

えました｡ 子供は長屋住民が全員で育てます｡ 自

分の子､ 他人の子を分け隔てなく叱り見守りまし

た｡

江戸に住む江戸っ子は､ 朝は日の出から働き３

時過ぎには仕事を収め夕方早くから駒形どぜうと

かで一杯ひっかけそれから今日は日本橋で芸者を

あげるか屋形船で遊ぶかなどと話していたようで

す｡ この移動中に出会ったのがそば屋であり寿司

屋であります｡ 落語によく出てくる屋台の店で現

在のファーストフード的なちょいと小腹を満たす

様なものでした｡ そばは､ 江戸中期になって現在

の蕎麦の形になりそれまでは蕎麦の実を炊いた蕎

麦雑炊とか､ そばがき・おやきが主流で今の形の

そばは切り蕎麦と呼んでいました｡ この蕎麦が出

て以来爆発的に流行りました｡ 落語に出てくる様

なずるずるすする食べ方は品がなく ｢うどん３本

そば５本というように少しの量をするするとすす

る食べ方が粋だねー｣ と言われていたそうです｡

一方寿司は ｢ちょいと握ってくんねー｣ と注文

するとお皿に３カンがのせられ出てきておまかせ

でした｡ 今のようにネタで注文することは出来な

かったようで当時冷蔵庫もないので日持ちがする

ように一手間かけた江戸前寿司が出てきたようで

す 江戸湾でとれた魚介類を一手間かけた寿司が

江戸前寿司です｡

当時の江戸は活気に満ち溢れ､ ベンチャー産業

も盛んでアイデア一つで一旗上げることもでき､

その日暮らしの人間も (何をしても食っていける)

と自信にあふれ豊かだった様な気がします｡ 現在

は情報や物が満ち溢れ人間味も薄れ お互いを助

け合うなんて気持ちも大分薄く

なってきたように思われます｡

もう一度原点に戻って人情と思

いやりのある社会になって欲し

いと願いつつ閉じさせていただ

きます｡

例 会 案 内

１月30日 創立記念例会

於：ます栄 18：30～

２月６日 ＊例会場 ２階弥生の間

ゲスト卓話 和田貴幸さん

(長野青年会議所2015年度理事長)

２月13日 ゲスト卓話 岡本克道さん

(信濃グランセローズ監督)

２月20日 定款による休会

２月27日 会員卓話 柄澤重登さん

≪新春親睦ゴルフのご案内≫

日時：平成27年２月22日 (日)

集合：９：00 ９：30スタート４組

場所：小幡郷ゴルフクラブ

群馬県甘楽郡甘楽町小幡1535

プレイフィー：11,824円 (昼食付き)

個人精算

会費：3,000円

※交通手段は各々乗り合いまたは単独にての予定

ふるってご参加ください｡ 申し込みは２月６日まで


