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第1260回例会 2013年 (平成25年) ８月23日 (金)

会長挨拶 井上明彦会長

｢夏の鍋 発汗法｣

今朝､ NYからイチロー4000本安打達成のテロッ

プが流れてきました｡ 100年を超える大リーグの

歴史でこの記録はビート・ローズ､ タイ・カップ

の２人だけ｡ おそらく大リーグ野球殿堂入り当確､

大変熱いニュースです｡

こうも暑いと､ いっそのこともっと暑くなって

身体からどっと汗をだし､ その後にぬるめの風呂

に入って汗を流す｡ 夏の日には､ そんなことを時々

して暑さを楽しむことにしていますが､ これはな

かなか趣があって､ このお盆休みにそれをして爽

快でした｡

おすすめの発汗法は熱い鍋料理です｡ いつもの

ように鍋底に昆布を敷いて､ 魚たちの鍋､ 鳥肉の

鍋､ 野菜とキノコを入れて､ タレのポン酢しょう

ゆを付けて､ 薬味はもみじおろし､ 越後妙高のカ

ンズリが好みです｡ この鍋を食べたっぷりと汗を

流し､ そして風呂に入った後に冷たいビールをの

ど越しすると､ 暑さでばて気味の体は途端に蘇り

ます｡

処暑の朝を迎え､ 暑さも一息つき､ 朝夕の涼し

さが期待できます｡ 先日のゴルフ場ではススキの

穂が風に揺れ､ 赤とんぼの姿もちらほら飛び回っ

ていました｡ 猛暑の夏は終わりです｡ 秋はすぐそ

こにいました｡ 今日も楽しい例会にお付き合い下

さい｡

幹事報告 南 信行幹事

・次週30日クラブ協議会開催 11：45～扇の間

・24日地区米山奨学会セミナー R財団セミナー

出席：野村R委員長 綿貫隆夫パストガバナー

福澤地区ロータリー財団資金推進委員長

・小出昭雄さんの昭和建物㈱の本社移転となりま

した｡ 詳細は会報を｡

・諏訪湖ロータリークラブよりのお願いについて

｢諏訪湖RCは９年間セブ島支援を続けていま

す｡ 学校には音楽の授業が無い為､ ３年前から

鍵盤ハーモニカを使っての音楽教育を提案しま

した｡ そこで不用になった鍵盤ハーモニカを収

集し贈っています｡ 皆様にもご家庭で眠ってい

るものをご寄付頂ければ幸いでございます｡｣

会員拡大月間について 池田クラブ奉仕委員長

８月は会員増強及び拡大月間です｡ 昨年､ 正会

員数58名でしたが､ 企業のロータリークラブへの

撤退などで７月に入り52名となりました｡ 山本さ

ん､ 小池さん､ 小山さんのご推薦により４名入会

予定ですがそれでも56名です｡ 会員増強へのご協

力よろしくお願いします｡

８／30 本日のプログラム

ゲ ス ト 卓 話 土 屋 陽 平 さ ん

｢びんずる祭りを終えて｣

ロータリーを実践しみんなに豊かな人生を
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出席・ニコＢＯＸ報告 竹内喜宜例会運営委員

８/23 (会員54名) 出席29名前々回修正出席率80.85％

・竹内喜宜さん☆残暑お見舞い申し上げます｡

・合 計 3,500円 ・累 計 106,656円

会 員 卓 話 土 屋 孝 二 さ ん

｢自己紹介｣

７月から皆様の仲間入りをさ

せていただきました長野県信用

組合の土屋です｡ よろしくお願

いします｡ 本日の卓話は ｢自己

紹介｣ ということですが､ 今ま

でのけんしんでの仕事や当時の

世相等についてお話ししたいと思います｡

けんしんには､ 昭和57年４月に入組し､ 須坂支

店に配属となりました｡ 男性18名､ 女性33名､ 合

計51名の採用でした｡ 現在､ けんしんの預金量は

約8,500億円ですが､ 入組した当時は2,000億円く

らいでした｡ 今は何かと忙しい時代になりました

が､ 当時はのんびりしていた面もありまして､ 職

員同士で､ 春は臥竜公園でのお花見・夏は海水浴・

秋はスポーツ大会・冬はスキーなどの行事を行っ

ていました｡

当時の主な社会的なニュースとしては､ 昭和57

年にはホテル・ニュージャパンの火災､ 同58年に

は大韓航空機墜落事故､ 同59年にはグリコ・森永

事件､ 同60年には日航ジャンボ機墜落事故､ 豊田

商事事件等がありました｡

昭和62年の８月に中野支店に転勤となりました

が､ この頃から地価が異常に高騰し､ また株価も

大きく上がり､ 昭和62年12月末の日経平均株価は､

21,564円を付けました｡ いわゆるバブルが始まっ

た頃でした｡ 株価は､ 昭和63年12月末には30,159円

を付け､ さらに平成元年には38,915円を付けまし

た｡ このバブルは平成２年に崩壊しました｡

平成７年４月から８年３月まで東京の府中市に

ある中小企業大学校に派遣されました｡ 財務管理､

生産管理､ 労務管理等について学んだあと､ 実際

に全国各地にある企業に出向き､ その企業の問題

点を抽出し､ その改善策を提言する企業診断を行

いました｡ １ヶ月に亘った淡路島と徳島での実地

研修が思い出に残っています｡


